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Jubileumcongres

/Zorg voor de toekomst
Integrative Medicine in de praktijk

Keynote speakers
> Barrie Cassileth
> Edzard Ernst
> Inés von Rosenstiel




de eerste uitgave van het tijd-

schrift Supplement. Met het stre-
ven een brug te slaan tussen regu-
liere en complementaire vormen van
zorg sloot het tijdschrift aan bij een
nieuwe ontwikkeling in de gezond-
heidszorg. Zo zijn begrippen als Inte-
grative Medicine en CAM in de loop
der jaren algemeen bekend gewor-
den en het tijdschrift is daarin mee-

‘ n het najaar van 1999 verscheen

Rondhettijdschriftisde gelijknamige
organisatie Supplement ontstaan,die
naast het uitgeven van tijdschriften
en boeken ook cursussen organiseert
en bedrijven adviseert.

Om het tienjarig jubileum van het
tijdschrift te vieren, organiseert Sup-
plement het congres “Zorg voor de
toekomst’ dat in het teken zal staan
van Integrative Medicine.

gegroeid.

Mischa Nagel, directeur van Supplement:

“We hebben het eerste tijdschrift Supplement genoemd, omdat het een
aanvulling zou moeten geven op de bestaande kennis over gezond zijn.
De afgelopen jaren hebben we rond het tijdschrift allerlei nieuwe acti-
viteiten ontwikkeld, zoals opleidingen en advieswerk.

Alle activiteiten richten zich op hetzelfde doel, namelijk reguliere en
complementaire vormen van zorg dichter bij elkaar brengen. We pro-
beren dat doel te bereiken door de kennis en informatie over verschil-
lende geneeswijzen te verspreiden.

Bovendien willen we reguliere artsen
laten zien dat de complementaire zorg-
markt wel degelijk beschikt over weten-
schappelijk onderbouwde informatie. We
willen bij hen de angst voor het onbek-
ende wegnemen. We willen vertrouwen
wekken, vooroordelen wegnemen en
vooral ook de discussie aangaan.

In onze informatievoorziening maken
we een duidelijk onderscheid tussen
complementaire zorg en alternatieve
geneeskunde. Alternatief staat voor “in
plaats van” en betekent dat je de regu-
liere behandeling opzij schuift. Daar
houden we ons nadrukkelijk niet mee
bezig, dat laten we aan anderen over”.

o




Voor wie

Het Jubileumcongres van Supplement
is bestemd voor professionals in de
zorg. Dat zijn zowel reguliere als com-
plementaire artsen en therapeuten,
vertegenwoordigers van maatschap-
pelijke organisaties, zorgverzekeraars,
wetenschappers, politici en iedereen
die geinteresseerd is in Integrative
Medicine.

Accreditatie

Accreditatie voor het congres is
aangevraagd bij complementaire
beroepsverenigingen voor artsen en
therapeuten en bij reguliere artsen-
organisaties. Voor de meest recente
informatie over accreditatie kunt u
het beste onze website raadplegen.

Datum en locatie

Het congres vindt plaats op zaterdag
3 oktober 2009 in Congrescentrum
Papendal in Arnhem. Ontvangst en
registratie is vanaf 08.30 uur en het
programma start om 09.30 uur. Het
congres wordt rond 16.45 afgesloten
met een discussie en een borrel.

Aanmelden

U kunt zich aanmelden voor dit con-
gres via de aangehechte antwoord-
kaart of via de website:
www.sup.nl/opleiden/congressen/
jubileumcongres

Kosten

De deelnamekosten voor het congres
zijn € 225,00 (BTW 0%) inclusief een
CD-ROM met de presentaties. Alle
consumpties, lunch en borrel zijn bij
deze prijs inbegrepen.

Maakt u gebruik van een kortings-
regeling, dan zijn de deelnamekosten
€ 195,00.

Korting

Er geldt een kortingsregeling voor
betalende abonnees van het tijd-
schrift Supplement (ingangsdatum
uiterlijk 15 september 2009) en voor
leden van bepaalde beroepsverenig-
ingen (zie website).

Annuleringsvoorwaarden

U kunt annuleren tot uiterlijk 1 sep-
tember. Dit kan alleen schriftelijk of
peremail viaonderstaand adres. Hier-
voor wordt u € 87,50 annulerings-
kosten in rekening gebracht. Vanaf
1 september bent u het volledige
deelnamebedrag verschuldigd.

Contact

Voor de meest actuele informatie
over het congres kunt u kijken op:
www.sup.nl/opleiden/congressen/
jubileumcongres

Voor vragen over uw aanmelding, het congres, sprekers of andere zaken:

Supplement
Rooseveltstraat 4D
2321 BM Leiden

T:071 - 579 1062
E: service@sup.nl

www.sup.nl



Programma

09:00 Ontvangst

09:30 Opening
M.P.M. Nagel, directeur Supplement

09:45 Dr. C.P. Kaiser, arts
Het bewijs telt!

10:15 Prof.Dr. E. Ernst, hoogleraar complementaire geneeskunde,
Universiteit van Exeter
Wetenschappelijke onderbouwing van complementaire geneeskunde

11:00 Pauze

11:30 |.von Rosenstiel, kinderarts, Slotervaartziekenhuis, Amsterdam
Vier modellen voor Integrative Medicine

12:15 D. Kopsky, arts en neuroacupuncturist, ORES, Soest
Veilig oversteken

12:45 Dr. M. Dyson, emeritus lector Biologie van Weefselherstel,
Universiteit van Londen
Wondgenezing en pijnmanagement met lasertherapie

13.30 Lunch

14:30 Parallelsessies Integrative Medicine in de praktijk van het MSKCC
Zaal 1: K. Wesa, internist, MSKCC
Voeding en beweging. De rol van Vitamine D bij darmkanker.
Zaal 2: S.Yeung, farmacoloog en acupuncturist, MSKCC
Pijnmanagement in de oncologie:
acupunctuur, massage en fytotherapie.

15:30 Pauze

16:00 Dr. B .Cassileth, psychosociaal oncoloog, MSKCC
Aantoonbare voordelen van Integrative Medicine in de oncologie

16:45 Discussie
Prof. Dr. ). Keppel Hesselink, arts, farmacoloog en medisch bioloog

17:00 Borrel



Sprekers

Barrie Cassileth

Het Memorial Sloan Ket-
tering Cancer Centre
(MSKCC) in New York is
de grootste oncologische
kliniek ter wereld met (in
2008) 22.689 patiénten
met een gemiddeld verblijf van 6,2 dagen,
10.500 medewerkers en een omzet van
2,2 miljard USD.

Dr. Barrie Cassileth is hoofd van de afde-
ling Integrative Medicine van het MSKCC.
Deze afdeling biedt patiénten comple-
mentaire zorgvormen aan naast hun
reguliere kankerbehandeling. Deze zorg-
vormen zijn er niet op gericht kanker te
genezen, maar kunnen bijwerkingen van
reguliere behandeling tegengaan en de
patiént een optimale conditie geven. Het
MSKCC past alleen zorgvormen toe met
een klinische onderbouwing en Cassileth
doet hier voortdurend onderzoek naar.

Edzard Ernst

Prof. dr. Edzard Ernst is
als hoogleraar Comple-
mentaire  Geneeskunde
verbonden aan de Univer-
siteit van Exeter. Hij heeft
veel onderzoek verricht
naar de effectiviteit van complementaire
zorgvormen volgens de maatstaven van
de reguliere geneeskunde. Het (ontbreken
van) wetenschappelijk bewijs staat in zijn
werk centraal.

Met zijn conclusies heeft Ernst aan beide
zijden van het zorgspectrum bewonde-
ring maar ook kritiek geoogst. Vorig jaar
verscheen van zijn hand het boek “Trick or
Treatment’waarin hij alternatieve genees-
wijzen op de proef stelt. Uitspraken van
Ernst over dit onderwerp halen regelma-
tig de wereldpers.

Mary Dyson

Dr. Mary Dyson is een
internationaal gerespec-
teerd onderzoeker en bio-
medisch consultant die
zich vooral bezighoudt
met onderzoek naar de
invloed van licht op pijnmanagement en
wondheling. Zij heeft veel baanbrekend
onderzoek verricht op de invloed van
laserlicht op deze processen.

Dyson heeft een lange en indrukwekkende
carriere in de medische technologie en
deelt haar kennis en ervaring via talloze
medische publicaties, lezingen op inter-
nationale congressen en adviezen voor
medische bedrijven en klinieken. Als pio-
nier op het gebied van medische toepas-
singen van de laser is Dyson uitgegroeid
tot een gerespecteerde autoriteit op dit
gebied.

Paul Kaiser
Door zijn jarenlange erva-
ring met gezondheids-
zorg, niet alleen als arts,
maar ook als bestuurder,
heeft dr. Paul Kaiser een
brede blik gekregeneneen
nieuwe visie ontwikkeld voor de toekomst
van de Nederlandse zorg, waar comple-
mentaire zorgvormen deel van uitmaken.
Als voorzitter van de KNMG district VI
Rotterdam was Kaiser mede initiatiefne-
mer van het congres Fusion (2006), dat
streefde naar een open en wetenschap-
pelijke dialoog tussen reguliere en com-
plementaire zorg. Ook is hij oprichter van
de Stichting tot Bevordering van Integra-
ted Medicine (2009), die wetenschappelijk
onderzoek, onderwijs en informatiever-
strekking op het terrein van Integrative
Medicine stimuleert.



David Kopsky

Al tijdens zijn studie
medicijnen aan de Vrije
Universiteit van Amster-
dam ging de interesse
van David Kopsky uit naar
neuroanatomie.  Later
speaahseerde hij zich in acupunctuur en
hypnotherapie. Zijn onderzoeksaccenten
liggen op blaasdysfunctie bij MS patién-
ten, immunochirurgische interventies
voor het behandelen van gemetasta-
seerde tumoren en individuele keuzemo-
gelijkheden voor de patiént.

Kopsky is als arts verbonden aan de prak-
tijk Ores in Soest waar hij zich vooral
bezighoudt met neuroacupunctuur
en mensen behandelt met chronische
pijn zoals neuropathie. Kopsky is mede
oprichter van de stichting voor Innova-
tief Onderzoek en Educatie in de Com-
plementaire Behandelwijzen (IOCOB).

Inés von Rosenstiel
KinderartsInésvon Rosen-
stiel  past Integrative
Medicine toe in de prak-
tijk van het Amsterdamse
Slotervaartziekenhuis.
Niet alleen is zij een pleit-
bezorger van deze zorgvisie in Nederland,
zij draagt deze ook uit tijdens internatio-
nale lezingen en congressen. Graag deelt
zij haar kennis en ervaring op dit gebied
en werkt mee aan discussies over comple-
mentaire en alternatieve geneeswijzen.
Von Rosenstiel is voorzitter en mede
oprichter van het Nationaal Informatie
en Kenniscentrum Integrative Medicine
(NIKIM), een samenwerkingsverband van
Nederlandse specialisten die deze zorg-
visie willen toepassen en daartoe samen-
werking met elkaar zoeken.

Kathleen Wesa

Als specialist op het
gebied van Integrative
Medicine ~ combineert
internist dr. Kathleen
Wesa evidence based
complementaire genees-
wijzen (CAM) met reguliere zorg voor
kankerpatiénten in het Memorial Sloan
Kettering Cancer Centre (MSKCC) in New
York. Het doel van CAM is dat patiénten
de gevolgen van hun reguliere kankerthe-
rapieén beter in de hand kunnen houden.
Wesa is actief betrokken bij studies naar
complementaire therapieén die een
wetenschappelijke basis moeten geven
aan hun werking. Haar belangrijkste
onderzoek richt zich op de rol van Vita-
mine D bij darmkanker.

Simon Yeung
Als farmacoloog en acu-
puncturist doet Dr.Simon
Yeung bij het Memorial
Sloan Kettering Cancer
Centre (MSKCC) in New
York onderzoek naar pijn-
management in de oncologie door mid-
del van acupunctuur, massagetechnieken
en fytotherapie.
Daarnaast onderhoudt Yeung voor het
MSKCC de website ‘About Herbs’. Deze
website is een veel geraadpleegde data-
base over de werking van fytotherapie.



!— m ik schrijf mij in voor het Jubileumcongres van Supplement op Ik machtig Supplement BV te Leiden eenmalig

9 zaterdag 3 oktober in Congrescentrum Papendal in Arnhem. het onderstaand aangekruiste bedrag af te
schrijven van mijn rekening naar rekening-
nummer 54.92.69.509.
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